MENU: [ AUTUNNO/INVERNO PRIMAVERA/ESTATE DEL COMUNE DI GOITO
PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE
PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTTURA DI GOITO DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

1° settimana 2° settimana 3° settimana

Il meni settimanale prevede: 4° settimana

(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO He (Pouteio e
EFFETTIVAMENTE EROGATO)

Risoito con zucchine Risotto allo zafferano
Uova strapazzate Boeconcini di tacchino
Cetrioli Fagiolini* all'olio

Frutta fresca del giorno Frutta fresca del giorno

Lun

v L'acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a basso contenuto di
sale servito al momento della somministrazione del
secondo piatto

v Verdure crude secondo stagionalita (servite in
apertura del pasto)

v" Verdure cotte secondo stagionalita servite come
contorno Mar

v Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana

v Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro,
orzo, miglio, pasta, riso...)

v Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche:

v"  Pesce almeno 1 volta a settimana

Pasta integrale al sugo di
pomodoro g
Uova strapazzate
Zucchine trifolate
Frutta fresca del giorno

Riso all'olio EVO Passato di verdura con farro
Cotoletta di pollo Scaloppina di pollo
Cetrioli Insalata di pomodori

Frutta fresca del giorno Ger e lgIGHHo Frutta fresca del giorno

Pasta integrale al lonno
Caprese (mozzarella e

Mer pomodori)

Frutta fresca del giorno

Pasta al pesto
Sovracoscia di pollo disossata
Carote julienne

Frutta fresca del giorno

Utilizzo della colorazione menu in base ai
secondi piatti o piatti unici

Pinzimonio di verdure (inf.)

Carne bianca Fasuaio olvarduea e lequmlicon Insalata verde con carote

crostini (Inf.) ~ast al (el ¢ meni julienne (Prim.)

Pasta all'olio EVO (Prim.) (PIATTO UNICO) : f

Boceoncini di tacchino [ leﬁlzgcr)narghenla (PIATTO
Zucchine gratinate = f) del i

Frutta fresca del giorno 1l nste del s

Pasta all'clio

Sovracoscia di pollo disossata
Insalata di pomodori

Frutta fresca del giorno

Gio

o Formaggio
o Uova

Zuppa di fagioli cannellini con
crostini di pane
Scaloppina di pollo
Insalata verde

Frutta fresca del giorno

Insalata verde con carote
julienne

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno

Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO

UNICQO” e inserire con la rispettiva colorazione Ven
in base alla matrice utilizzata

Contrassegnare con questo simbolo le
preparazioni che utilizzano prodotti gelo

&

/
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MENU’' ESTATE DEL COMUNE DI GOITO NO BOVINO NO MAIALE

MENU: [J AUTUNNO/INVERNO

] PRIMAVERA/ESTATE

PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE
PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTIURA DI GOITO

DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

DEL COMUNE DI GOITO

Il menu settimanale prevede:

(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO
EFFETTIVAMENTE EROGATO)

v L'acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a basso contenuto di
sale servito al momento della somministrazione del
secondo piatto

v Verdure crude secondo stagionalitd (servite in
apertura del pasto)

v Verdure cotte secondo stagionalita servite come
contorno

v Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana

v Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro,
orzo, miglio, pasta, riso...)

¥ Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche:

v Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione ment in base ai
secondi piatti o piatti unici

Carne bianca

e Formaggio

Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO
UNICO” e inserire con la rispettiva colorazione
in base alla matrice utilizzata

Contrassegnare con questo simbolo le

_preparazioni che utilizzano prodotti gelo

Lun

1° settimana

2° settimana

3° settimana 4° settimana

 Risotto con zucchine
azzale

Risetto allo zafferano
Bocconcini di tacchino
Fagiolini* all'olic

Frutta fresca del giorno

Passato di verdura con farro
Scaloppina di pollo
Insalata di pomodori
Frutta fresca del giorno

Data ,t\q' ‘_{_ \ 2‘_3(.8

Pinzimonio di verdure (inf.)
Insalata verde con carote
julienne (Prim.)

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno

Pasta all'olio

Sovracoscia di pollo disossata
Insalata di pomodori

Frutta fresca del giorno

Riso all'olic EVO
Cotoletta di pollo
Mar | Getrioli
Frutta fresca del giorno
Pasta integrale al tonno Pasta al pesto
Whsr Caprese (mozzarella e Sovracoscia di pello disossata
pomodori) Carote julienne
Frutta fresca del giorno Frutta fresca del giorno
Passalo di verdura e legumi con
crostini (Inf.) Pasta al [RgiNdipelld (PIATTO
Sio Pasta all'clio EVO (Prim.) UNICO)
Bocconcini di tacchino Fagiolini* all'clio
Zucchine gratinate Macedonia
Frutta fresca del giorno
Zuppa di fagioli cannellini con
crostini di pane
Ven Scaloppina di pollo

Insalata verde
Frutta fresca del giorno

Insalata verde con carote
julienne

| Pizza margherita (PIATTO
UNICO)
| Frutta fresca del gigr
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MENU' ESTATE DEL COMUNE DI GOITO NO BOVINO

MENU: [J AUTUNNO/INVERNO X PRIMAVERA/ESTATE DEL COMUNE DI GOITO

PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTIURA DI GOITO

PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE
DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

Il menu settimanale prevede:

(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO
EFFETTIVAMENTE EROGATO)

¥ L'acqua sempre disponibile

¥ Pane di semola di grano duro a basso contenuto di
sale servito al momento della somministrazione del
secondo pialto

¥ Verdure crude secondo stagionalita (servite in
apertura del pasto)

v Verdure cotte secondo stagionalita servite come
contorno

v Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana

v' Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro,
orzo, miglio, pasta, riso...)

v Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche:

v' Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione ment in base ai
secondi piatti o piatti unici

e (Carne bianca

Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO

UNICO" e inserire con la rispettiva colorazione
in base alla matrice utilizzata

Contrasseqgnare con questo simbolo le

preparazioni che utilizzano prodotti gelo

Lun

1° settimana 2° settimana 3° settimana

4° settimana

Risotto allo zafferanc
Boccencini di tacchino
Fagiolini* all'olio

| Frutta fresca del giorno

Riso all'olioc EVO Passato di verdura con farro

Mar Cotoletta di pollo Scaloppina di pollo
Cetrioli Insalata di pomodori
Frutta fresca del giorno Frutta fresca del giorno
Pasta integrale al tonno Pasta al pesto
M Caprese (mozzarella e Sovracoscia di pollo disossata
e pomodori) Carote julienne
Frutta fresca del giorno Frutta fresca del giorno
. . Pinzimonio di verdure (inf.)
Passato di verdura e legumi con
crostini (Inf.) Pasta ol [ETEIHEIA (PIATTO J'Sﬁ:ﬁ: (”r?ﬁ.?f )°°” carole Pasta all'olio
2 Pasta all'olio EVO (Prim.) UNICO) : - Sovracoscia di pollo disossata
Gio | Boeconcini di tacehino Fagiolini* all'olio Eﬁfgg;arghe“ta (PIATTR Insalata di pomodori
Zucchine gratinate Macedonia ) Frutta fresca del giorno
Frutta fresca del giorno Frutta fresca del giorno
Zuppa di fagioli cannellini con Insalata verde con carote
crostini di pane julienne
Ven Scaloppina di pollo Pizza margherita (PIATTO

Insalata verde
Frutta fresca del giorno

UNICO)

Frutta fre%omo

Data rﬂr\\c lljr \ 22)2)5
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MENU' ESTATE DEL COMUNE DI GOITO NO CARNE + NO UOVO

MENU: [] AUTUNNO/INVERNO X PRIMAVERA/ESTATE DEL COMUNE DI GOITO
PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE
PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTIURA DI GOITO DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

1° settimana 3° settimana

Il menis settimanale prevede: 2° settimana 4° settimana
(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO

EFFETTIVAMENTE EROGATO)

v L'acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a basso contenuto di
sale servito al momenlo della somministrazione del
secondo piatto

v Verdure crude secondo stagionalita (servite in
apertura del pasto)

v Verdure cotte secondo stagionalita servite come
contorno Mar

v Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana

¥ Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro, S e

orzo, miglio, pasta, riso...)

Insalata dipomodari
Frutta fresca del giorno

¥ Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche: Pasta integrale al tonno [NE&]
v Pesce almeno 1 volta a settimana frana
Mer Caprese (mozzarella e
pomodori)

Utilizzo della colorazione ment in base ai Frutta frescordel glome

secondi piatti o piatti unici

Pinzimonio di verdure (inf.)
Insalata verde con carote
julienne (Prim.)

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno

= Passato di verdura e legumi con
Carne biance crostini (Inf.) [
Pasta all’'olio EVO (Prim. )&l

Gio

Zucchine gratinate [olREam
Frutta fresca del giorno

Insalata verde con carote
julienne

A h Pizza margherita (PIATTO
Insalata verde : UNICO)
Frulta fresca del giorno e z Frutta fresca del giorno

7

Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO ZUppadl fagioll cannsllint con

UNICO" e inserire con la rispettiva colorazione Ven
in base alla matrice utilizzata

Contrassegnare con questo simbolo le

preparazioni che utilizzano prodotti gelo

Data i H f k kﬂ(ﬂ
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MENU' ESTATE DEL COMUNE DI GOITO NO CARNE SI PESCE

MENU: [0 AUTUNNO/INVERNO

X PRIMAVERA/ESTATE

PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE

PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTIURA DI GOITO

DEL COMUNE DI GOITO

DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

Il ment settimanale prevede:

(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO
EFFETTIVAMENTE EROGATO)

v Lacqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a basso contenuto di
sale servito al momento della somminisirazione del
secondo piatto

v Verdure crude secondo stagionalita (servite in
apertura del pasto)

v Verdure cotte secondo stagionalita servite come
contorno

v Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana

v Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in

1° settimana

3° settimana

brodo o asciuite (alternando vari tipi di cereali: farro,
orzo, miglio, pasta, riso...)
v" Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche:
v Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione ment in base ai

secondi piatti o piatti unici

Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO

UNICQ" e inserire con la rispettiva colorazione
in base alla matrice utilizzata

Contrassegnare con guesto simbolo le

preparazioni che utilizzano prodotti gelo

Lun
Mar
Pasta integrale al tonno
Caprese (mozzarella e
Mer pomodori)
Frutta fresca del giorno
Passalo di verdura e legumi con
crostini (Inf.)
Gio Pasta all'olio EVO (Prim.)
Zucchine gralinate
Frutta fresca del giorno
Ven

Data /{F? (? &{bzg

2° settimana

Pinzimonio di verdure (inf.)
Insalata verde con carote
julienne (Prim.)

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno

Zuppa di fagioli cannellini con
crostini di pane

Insalata verde
Frulla fresca del giorno

4° settimana

Insalata verde con carote
julienne
Pizza margherita (PIATTO

UNICO)
Frutta fresca del giorno
/ /y’ .
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MENU' ESTATE DEL COMUNE DI GOITO NO CARNE

MENU: [] AUTUNNO/INVERNO

X PRIMAVERA/ESTATE

PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE

PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTIURA DI GOITO

DEL COMUNE DI GOITO

DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

Il menti settimanale prevede:

1° settimana

(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO
EFFETTIVAMENTE EROGATO) "
un

v L'acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a basso contenuto di
sale servito al momento della somministrazione del
secondo piatto

v Verdure crude secondo stagionalita (servite in
apertura del pasto)

v' Verdure cotte secondo stagionalita servite come
contorno Mar

v Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana

v Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in

3° settimana

brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro,

orzo, miglio, pasta, riso...)

v Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche:
v" Pesce almeno 1 volta a settimana

Pasta integrale al tonho
Caprese (mozzarella e

Mer pomodori)
] ) Frutta fresca del giorno
Utilizzo della colorazione ment in base ai
secondi piatti o piatti unici
Carne bianca Passato di verdura e legumi con
. crostini (Inf.)
Gi Pasta all'olio EVO (Prim.)
io

Zucchine gratinate
Frutta fresca del giorno

Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO

UNICQ" e inserire con la rispettiva colorazione Ven
in base alla matrice ulilizzata

Contrassegnare con questo simbolo le

preparazioni che utilizzano prodotti gelo

Data /(“H*(— ' 25) 5

crostini di pane
e
Insalata verde
Frutta fresca del giorno

2° settimana

Zuppa di fagioli cannellini con

Pinzimonio di verdure (inf.)
Insalata verde con carote
julienne (Prim.)

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno

julienne

UNICO)

4° settimana

Insalata verde con carote
Pizza margherita (PIATTO

Frutta fresca del giorno

FS04-PP2.2.7
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MENU' ESTATE DEL COMUNE DI GOITO NO MAIALE

MENU: [0 AUTUNNO/INVERNO X PRIMAVERA/ESTATE DEL COMUNE DI GOITO

PRODOTIO PRESSO IL CENTRO COTTURA DI GOITO

PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE
DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

Il menu settimanale prevede:

(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO
EFFETTIVAMENTE EROGATO)

L'acqua sempre disponibile

Pane di semola di grano duro a basso contenuto di
sale servito al momento della somministrazione del
secondo piatlo

Verdure crude secondo stagionalita (servite in
apertura del pasto)

Verdure cotte secondo stagionalithd servite come
contorno

Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana

Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro,
orzo, miglio, pasta, riso...)

Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche:
Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione menu in base ai

secondi piatti o piatti unici

Carne bianca

Formaggio

Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO

UNICQ” e inserire con la rispettiva colorazione
in base alla matrice utilizzata

Contrassegnare con questo simbolo le

preparazioni che utilizzano prodotti gelo

Lun

Mar

1° settimana 2° settimana 3° settimana

4° settimana

0 zucchineg: Risotlo allo zafferanc
zate Bocconcini di tacchine

Fagiolini* all'olio

Frutta fresca del giorno

Riso all'alic EVO
Cotoletta di pollo
Cetrioli

Frutta fresca del giorno

Passato di verdura con farro
Scaloppina di polle
Insalata di pomodori
Frutta fresca del giorno

Mer

Pasta integrale al tonno
Caprese (mozzarella e

pomodori)

Frutta fresca del giorno

Pasta al pesto
Sovracoscia di pollo disossata
Carote julienne

Frutta fresca del giorno

Gio

Ven

Dotaﬂ?’r('\zir)

Pinzimonio di verdure (inf.)
Insalata verde con carote
julienne (Prim.)

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno

Passato di verdura e legumi con
crostini (Inf.)

Pasta all'clio EVO (Prim.)
Bocconcini di tacchino
Zucchine gratinate

Frutta fresca del giorno

Pasta all'olio

Sovracoscia di pollo disossata
Insalata di pomodori

Frutta fresca del giorno

Zuppa di fagioli cannellini con Insalata verde con carote

crostini di pane | julienne
Scaloppina di pollo Pizza margherita (PIATTO
Insalata verde UNICO)

Frutta fresca del giorna Frutta fresca del giorno

Rt
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MENU’ ESTATE DEL COMUNE DI GOITO (NO PESCE NO BOVINO NO MAIALE)

MENU: [0 AUTUNNO/INVERNO X PRIMAVERA/ESTATE

PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE

PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTTURA DI GOITO

DEL COMUNE DI GOITO

DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

Il menu settimanale prevede:

(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO
EFFETTIVAMENTE EROGATO)

v L’acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a basso contenuto di
sale servito al momento della somministrazione del
secondo piatto

v Verdure crude secondo stagionalita (servite in
apertura del pasto)

¥ Verdure cotte secondo stagionalita servite come
contorno

v Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana

v Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro,
orzo, miglio, pasta, riso...)

v Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche:

v Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione ment in base ai
secondi piatti o piatti unici

Carne bianca

o Forma_g_gjo_

= = ==

Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO

UNICQ" e inserire con la rispettiva colorazione
in base alla matrice utilizzata

Contrasseqgnare con guesto simbolo le

preparazioni che utilizzano prodotti gelo

1° settimana

Riso all'olioc EVO
Cotoletta di pollo

2° settimana

3° settimana

4° settimana

Risotto alle zafferano
Bocconcini di tacchino
Fagiolini* all'olio

| Frutta fresca del giorno

Pasta con lenticchie

arote julienne
Frutta fresca del giorno

Gnocchi al [oomodoro

Passato di verdura con farro
Scaloppina di pollo

Insalata di pomodori

Frutta fresca del giorno

Mar Cetrioli Pomodori
Frutta fresca del giorno Frutta fresca del giorno
Pasta integrale HESIE Pasta al pesto
M Caprese (mozzarella e Sovracoscia di pollo disossata
eF pomodori) Carote julienne
Frutta fresca del giorno Frutta fresca del giorno
Passato di verdura e legumi con
crostini (Inf.)
; Pasla all’'olio EVO (Prim.)
e ; { )
Gie Bocconeini di tacchino PIMTQU??IQO
gl : Fagiolini* all'elio
Zucchine gratinate Macedonia
Frutta fresca del gierno
e, Zuppa di fagioli cannellini con
SR CHOME R | crostini di pane
Ven % s | Scaloppina di pollo
 Caro e‘mﬁwﬁﬁﬁ | Insalata verde

| Frutta fresca del giorno

Data /t? !\7‘ (‘ 'ZOZF\

Frutta fresca del giorno

Pinzimonio di verdure (inf.)
Insalata verde con carote
julienne (Prim.)

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno

e"(;Blw
§ Finda

"

Passato di verdura* con orzo
(inf)
Orzo al pesto (prim)

Cetrioli
Frutta fresca del giorno

Pasta all'olio

Sovracoscia di pollo disossata
Insalata di pomodori

Frutta fresca del giorno

Insalata verde con carote
julienne

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno

=
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MENU’ ESTATE DEL COMUNE DI GOITO (NO PESCE)

MENU: [ AUTUNNO/INVERNO

X1 PRIMAVERA/ESTATE

PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE
PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTITURA DI GOITO

DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

DEL COMUNE DI GOITO

Il meni settimanale prevede:

(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO
EFFETTIVAMENTE EROGATO)

v L'acqua sempre disponibile

v Pane di semola di grano duro a basso contenuto di
sale servito al momento della somministrazione del
secondo piatto

¥ Verdure crude secondo stagionalita (servite in
apertura del pasto)

v Verdure cotte secondo stagionalita servite come
contorno

v" Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana

v Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro
orzo, miglio, pasta, riso...)

v Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche:

¥ Pesce almeno 1 volta a settimana

Utilizzo della colorazione menil in base ai
secondi piatti o piatti unici

Carne bianca

Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO

UNICO" e inserire con |a rispettiva colorazione
in base alla matrice utilizzata

b
Contrassegnare con questo simbolo le

preparazioni che utilizzano prodotti gelo

1° settimana

2° settimana 3° settimana

4° settimana

| Frutia fresca del giorno

Risotto allo zafferano

: Bocconcini di tacchino
Ceti ] Fagiolini* all’olio

Frutta fresca del giorno

Pasta con lenticchie

Carote julienne
Frutta fresca del giorno

Passato di verdura con farro
Scaloppina di pollo

Insalata di pomodori

Frutta fresca del giorno

Pinzimonio di verdure (inf.)
Insalata verde con carote
julienne (Prim.)

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno

Riso all'olioc EVO Gnoccehi al pomodoro
Cotoletta di pollo e
Mar Cetrioli Pomodori
Frutta fresca del giorno Frutta fresca del giorno
Pasta integrale HlEGla Pasta al pesto
M Caprese (mozzarella e Sovracoscia di pollo disossata
er pomodori) Carote julienne
Frutta fresca del giorno Frutta fresca del giorno
Passato di verdura e legumi con
crostini (Inf.)
Gi Pasta all'olic EVO (Prim.) PIATTO O
e Bocconcini di tacehino
Zucchine gratinate
Frutta fresca del giorno
Zuppa di fagioli cannellini con
crostini di pane
Ven Scaloppina di pollo
Insalata verde
Frutta fresca del giorno

Data /{?’l iE( @ r)_

>

Pasta all'olio

Sovracescia di pollo disossata
Insalata di pomodori

Frutta fresca del giorno

Insalata verde con carote
julienne

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno
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MENU' ESTATE DEL COMUNE DI GOITO VEGETARIANO + NO UOVO

MENU: [0 AUTUNNO/INVERNO [ PRIMAVERA/ESTATE

PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE

PRODOTTO PRESSO IL CENTRO COTIURA DI GOITO

DEL COMUNE DI GOITO

DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

Il meni settimanale prevede:

(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO
EFFETTIVAMENTE EROGATO)

1° settimana 2° settimana

3° settimana

4° settimana

Risotlo allo zafferan

Pasta con lenticchiell

Lun el L M ‘
) . Fagiolini* all’olio —
v L'acqua sempre disponibile Frutta fresca del giorno At Uienas.
v Pane di semola di grano duro a basso contenuto di Frutta fresca del giorno
sale servito al momento della somministrazione del
secondo pialto
v Verdure crude secondo stagionalita (servite in
apertura del pasto : : Passato di verdura con farro
v V[;rdure coFt)te s)econdo stagionalita servite come Gnacehi al pemodorofi and m
contorno Mar — ladqeio Noighan:
v Frutta fresca specifica per stagione optando per Eg?l;?:sca T pa— Insalata di pomodori
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana 9 Frutta fresca del giorno
v Primo piatto scelto tra le proposte di preparazioni in
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro,
orzo, miglio, pasta, riso...) . .
v Secondo piatto scelto tra differenti matrici proteiche: Pasla integrale al tonno [§8] assatgnc;‘l) verdura® con orzo [l
v Pesce almeno 1 volta a seftimana -
Mer Caprese (mozzarella e
pernaar) ; Cetrioli
Utilizzo della colorazione menii in base ai Fratle fresgasiel glomo Frutta fresca del giorno
secondi piatti o piatti unici
: Passato di verdura e legumi con Pinzimonio di verdure (inf.)
crostini (Inf.) Insalata verde con carote
Pasta all'olio EVO (Prim. 8] julienne (Prim.)
Gio Glialie ' Pizza margherita (PIATTO
UNICO)
Zucchine gratinat (ol Frutta fresca del giorno
Frutta fresca del giorno
Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO Zuppa di fagioli annelnl con JSI??L?:: verde con carote
UNICO" e inserire con la rispettiva colorazione Ven e Pizza margherita (PIATTO
in base alla matrice ulilizzata Insalata verde UNICO)
Frutta fresca del gioro Frutta fresca del giorne
Contrassegnare con guesto simbolo le
preparazioni che utilizzano prodotti gelo =7 /)]
oBITY X /{
¥ v = \Q\ ‘9'
Data /f—‘lL / + ( 2—’25 = : - ‘
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MENU' ESTATE DEL COMUNE DI GOITO VEGETARIANO

MENU: [] AUTUNNO/INVERNO PRIMAVERA/ESTATE DEL COMUNE DI GOITO
PER LA SCUOLA / INFANZIE E PRIMARIE
PRODOTIO PRESSO IL CENTRO COTTURA DI GOITO DITTA/GESTORE DUSSMANN SERVICE SRL

Il menil settimanale prevede: 1° settimana 2° settimana

3° settimana 4° settimana

(NB: MODIFICARE INDICANDO QUANTO

EFFETTIVAMENTE EROGATO) Risotlo allo zafferano

Pasta con lenticchie

Lun Fagiolini* all'olio

Frutta fresca del giorno Carple jullenns

v L'acqua sempre disponibile Frutta fresca del giorno

v Pane di semola di grano duro a basso contenuto di
sale servito al momento della somministrazione del
secondo piatto

¥ Verdure crude secondo stagionalita (servite in
apertura del pasto)

¥ Verdure cotte secondo stagionalita servite come
contorno

v' Frutta fresca specifica per stagione optando per
almeno 3/4 tipologie diverse la settimana

v Primo piatto scelto fra le proposte di preparazioni in
brodo o asciutte (alternando vari tipi di cereali: farro,
orzo, miglio, pasta, riso...)

v Secondo piatto scelto tra differenti malrici proteiche: ;

v Pesce almeno 1 volta a settimana Prslaintegisle n

Gnocchi al romodoro

| Pomodori

Passato di verdura* con orzo
(inf)
Orzo al pesto (prim)

Caprese (mozzarella e

Mer pomodori)
) . Frutta fresca del giorno Cetrioli
Utilizzo della colorazione ment in base ai Frutla fresca del giorno
secondi piatti o piatti unici
Passato di verdura e legumi con | Pinzimanio i verdurefinf.)
crostini (Inf.) | !nls‘.,alata ErPer.de_)con carote
DR S . julienne (Prim.
Gio el L Pizza margherita (PIATTO

| UNICO)

Zicchine gratinats | Frutta fresca del giorno

Frutta fresca del giorno

Insalata verde con carote
julienne

Pizza margherita (PIATTO
UNICO)

Frutta fresca del giorno

Zuppa di fagioli cannellini con

crostini di Eane

Insalata verde
Frutta fresca del giorno

Piatto unico: indicare con la dicitura "PIATTO

UNICQO" e inserire con la rispettiva colorazione Ven
in base alla matrice utilizzata

Contrasseqgnare con questo simbolo le

preparazioni che utilizzano prodotti gelo

Data ,{Ef ! !"‘ EL)Z ;;
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